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令和 7年度第 1回家族介護教室 

4月より地域包括支援センター西川での配属となりました、 

一場範久です。 

3 月まで 10 年間、特別養護老人ホーム花見の里内の居宅介護支援

事業所でケアマネージャーとして勤務しておりました。 

～住み慣れた町で安心して暮らすために～ をモットーに！ 

皆さまの生活に寄り添った相談をスムーズにすすめていけるように 

励んでいきます。よろしくお願いいたします！ 

管理者 

主任ケアマネージャー 一場範久です！ 

保健師 

米山 
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主任 
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今年も皆さまへ、健やかな毎日を送っていただくために、家族介護教室の開催

を予定しております！！ 

 

＜日 時＞ 令和 7年 6月 30日 （月）14：00～15：30 

 

＜場 所＞ 西川健康センター 母子保健研修室 （畳部屋） 

 

＜持 ち 物＞ お飲み物、動きやすい服装 

 

＜申 込 先＞ 電話申し込み 

連絡先： 包括支援センター西川 

電 話： 0256-88-3122 

 

＜申込期間＞ 令和 7年 5月 26日（月）～6月 23日（月） 

 

＜定 員＞ 20名 （先着順） 

 

【講師】 

健康運動指導士 

健康運動実践指導者 

 

多賀 孝輝 先生 

～内容～ 

・ミニ体力測定 

・自宅でできる！プチ筋トレ講座  など 

 

ご自分の体力を振り返るきっかけに！ 

どなたでも気軽にご参加いただけます！ 

 参加無料！ 

男性の参加 

大歓迎！ 

 

 


